
Sortie ski Permaculture

D'ARC NEWS
 

LE MAGAZINE DE L'ENSEMBLE SCOLAIRE DE LA SAINTE FAMILLE,
 RÉDIGÉ PAR LES 4°2

Janvier - Février 2022                                                                                   N°8

CULTURE / SANTE /
CUISINE / DIVERS

VIE DE L'ENSEMBLE
SCOLAIRE 

VIE DU
COLLÈGE

Bâtiments
Haussmanniens



Sommaire 

03

05
06
07
08

09
10
11

12
13

14
15
16
17
18

20
21

22

COLLEGE
Jeux olympiques et
paralympiques 
Aviron
Sortie ski 
Intervention pompier
JPO

ENSEMBLE SCOLAIRE
Semaine olympique
Permaculture
Reines et rois

CULTURE
L'impressionnisme
Bâtiments
Haussmanniens
Astérix
Chandeleur
NAC
Cancer du sein
Festival des
lanternes

CUISINE
Galette des rois
Tarte aux kiwis

JEU

Chers lecteurs,

Nous sommes ravis de vous
présenter un nouvel
exemplaire de notre journal
du collège, rédigé entre
janvier et février. 
Vous trouverez notamment
plusieurs photographies
des différentes sorties
scolaires effectuées.
Nous en profitons pour
vous indiquer que les JPO
de notre établissement
auront lieu le samedi 12
mars prochain !
Bonne lecture à tous !

La 4°2.

EDITO



Mardi 1er février, toute la matinée, tous les élèves de 6e se sont rendus

à Montauban, au Conseil départemental afin de visiter une exposition

sur les Jeux Olympiques et Paralympiques, à l’occasion des JO de Paris

de 2024.

           Nous avons appris que le drapeau des Jeux Olympiques

représentait des anneaux entrelacés symbolisant les cinq continents et

que la couleur de chacun dépendait de la couleur dominante de

l’ensemble des drapeaux de ce continent. Que les premiers Jeux

dataient de l’Antiquité, chez les Grecs et étaient en l’honneur du dieu

Zeus.

           On a vu des petits dessins animés sur lesquels un intervenant a

posé des questions. On y voyait plein de sports différents et on a

appris les valeurs olympiques : « Excellence, Amitié, Respect ». 32

sports seront présentés aux Jeux Olympiques de Paris de 2024, dont 4

nouveaux : le surf, le skateboard, le breaking et l’escalade sportive. 

           Nous avons découvert les Jeux Paralympiques, une compétition

réservée aux sportifs présentant un handicap, pour lesquels les

épreuves sont adaptées et qui ont été créés en 1960. 

           L’intervenant nous a également appris que la base de loisirs de

Saint-Nicolas-de-la-Grave allait servir de centre d'entraînement pour

les sportifs des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Il

nous a également conseillé d’assister à la cérémonie d’ouverture des

Jeux Olympiques de Paris car l’événement n’a lieu qu’une fois par

siècle. 

           

Jeux olympiques et paralympiques
COLLEGE
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          Nous avons ensuite vu une exposition d’affiches qui présentaient

toutes les éditions des JO de 1896 à 2024, classées par ordre

chronologique. Sur chaque affiche, on avait la présentation d’une

session, un court récit des exploits d’un vainqueur d’épreuve, une

présentation des spécificités de cette session (nouvelles épreuves...), la

création du premier village olympique qui accueille tous les sportifs

inscrits aux Jeux...  Répartis par groupe de 2 ou 3, nous avons répondu

à un questionnaire reposant sur les affiches. Nous avons aimé

découvrir plein de choses sur les jeux et le défi que représentait ce

questionnaire. 

     Nous avons enfin visité la salle de réunion du Conseil

départemental et on nous a expliqué ce qu'il s’y passait, notamment la

répartition du budget. 

           Avant de partir, on nous a offert un stylo et une remise des prix

est prévue pour récompenser les groupes qui ont le mieux répondu au

questionnaire. 

La classe de 6°2.
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AV I RON
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Le 4 février 2022 s'est tenu le championnat de France CONNECTE depuis le club
d'Aviron de Moissac.

Le top départ pour la section sportive Aviron SAINTE FAMILLE a été donné avec :
 1 équipe collège filles et 3 équipes collège garçons engagés.

Au total, 16 rameurs et 4 coachs.
Chaque équipe a eu deux courses à faire, un 1000m et un relais 500m. 

Bilan : Équipage fille : 1 médaille d'or,
Équipage garçons : 1 médaille d'argent et une médaille de bronze.

Bravo à nos championnes, champions de France 
 



COLLEGE

27 janvier 2022 : pêle-mêle de photographies d'une superbe
journée au ski pour les collégiens, à Ascou Pailhères : neige et

soleil étaient au rendez-vous !
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"Petit rappel :
112 et 18 pompiers
15 samu / médecin
17 commissariat et gendarmerie".

C'est comme cela qu'a débuté l'intervention
du lieutenant Bertrand de la caserne de
Moissac Castelsarrasin dans la classe de
5e2 dans le cadre des classes de défense.

Sapeur-pompier professionnel, il a rappelé
les premiers gestes pour secours à la
victime, comment maîtriser un départ de
feu, expliquer les différents grades et le
type d'examens à réussir pour être pompier.
Cette caserne qui fait plus de 3200
interventions par an a besoin de vous tous !
À partir de 15 ans vous pouvez vous
entraîner et à partir de 18 ans si vous
habitez à moins de 7 km de la caserne, vous
pourrez intervenir.

COLLEGE
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SEMAINE OLYMPIQUE À L'ECOLE JEANNE D'ARC
DE VALENCE D'AGEN DU 24 AU 28 JANVIER 2022

ENSEMBLE SCOLAIRE
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Permaculture !
ENSEMBLE SCOLAIRE

Afin de continuer le travail commencé l'an passé avec la classe
de CM, les élèves de GS/CP de l'école Jeanne d'Arc de Valence

d'Agen ont nettoyé le potager, ramasser des feuilles pour
confectionner un herbier et travaillé le sol, mis des cartons
afin de faciliter le travail des vers qui préparent le terrain

pour la mise en culture du printemps. Le tout lors des ateliers
de permaculture du vendredi après-midi avec Natacha.
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L'école de la
Sainte
Famille de
Moissac vous
présente les
reines et les
rois de la
classe CP
ainsi que
leurs
productions
d'écrits
autour de la
thématique
"ce que j'aime
faire"

ENSEMBLE SCOLAIRE
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L'impressionnisme

L’impressionnisme est un mouvement artistique
né au 19ème siècle ou plus exactement en 1874

grâce au peintre Claude Monet, le père
fondateur de l’impressionnisme.

Ce mouvement a été crée à partir de l’oeuvre la
plus connue de Monet: impression soleil levant,

accompagné de Renoir et de Sysley pour le
réaliser..

Cet art se pratique en plein air (comme les
nymphéas blancs de 1899 ou encore la

cathédrale de Rouen, effet de soleil fin de
journée, 1894) 

l’impressionnisme est un mouvement où l’on
peint avec ses propres émotions, où l’on essaie

de mettre en avant la beauté du paysage
campagnard ou marin avec des jeux de

couleurs et de lumières.
 

CULTURE

Impression soleil levant, 

Claude Monet, 1872
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Bâtiments Haussmanniens
Les bâtiments Haussmanniens sont des immeubles situés à Paris. Ces

bâtiments sont à l’origine de Georges Eugène Haussmann né en 1809 à

Paris et décédé en 1891. Il est nommé préfet de la Seine de 1853 à 1870, il

a dirigé les transformations de Paris alors sous le second empire. On

appelle ces bâtiments ainsi car il a participé à un projet de rénovation

avec ses prédécesseurs. Les bâtiments Haussmanniens ont changé l’ancien

Paris qui était encore dans le style médiéval pour laisser place aux

bâtiments que nous connaissons aujourd’hui. Les objectifs étaient alors de

moderniser Paris, mais aussi d'harmoniser et d'ordonner l 'architecture. Des

règles sont fixées comme les façades qui doivent être réalisées en pierre

de taille, une limite de 6 étages, une même hauteur tout le long d'une rue,

etc. Ces immeubles sont également ordonnés selon une hiérarchie sociale:

les combles du 6ème étage par exemple étaient réservées aux

domestiques et étudiants, le 2ème étage était celui des nobles et le rez-

de-chaussée accueillait les commerces.

PAR JOR IS ,  GUILLAUME ET  MOHAMED

CULTURE
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Astérix a été créé le 29 octobre 1959 par le scénariste français René Goscinny et le dessinateur
Albert Uderzo. Au décès de René Goscinny en 1977, le dessinateur a continué seul la série.
Les faits se passent en Gaule après la grande conquête des romains. Un petit village de gaulois
résiste face aux romains grâce à leur potion magique que Panoramix le druide leur prépare avant de
combattre les romains. 

Les personnages principaux : 
Astérix : petit personnage blond avec un casque ailé, avec une épée et un pantalon rouge, des
tresses et une moustache.
Obélix : gros personnage roux avec des tresses, un pantalon bleu et blanc, une moustache.
Idéfix : petit chien d’Obélix.
Panoramix : c’est un sorcier avec une longue barbe, il fabrique la potion magique.
Abraracourcix : chef du village qui se fait porter sur un bouclier bleu.
Jules César : chef des romains.

 
 

titres célèbres :
Astérix mission Cléopâtre
Les 12 travaux d’Astérix.

Astérix contre césar
Astérix aux jeux olympiques

 

Astérix le gaulois 

Par Yann et Lohan

CULTURE
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L A  C H A N D E L E U R  

CULTURE

La chandeleur est une fête religieuse qui est célébrée 40 jours après Noël.
C’est la présentation de Jésus au Temple, le nom "chandeleur" vient à
l’origine du mot « chandelles » qui sont utilisés pour l’occasion. Les

croyants ramènent une chandelle chez eux et l’exposent à leur fenêtre. Les
gens mangent des crêpes pour rendre hommage au cycle des saisons car la

forme ronde et la couleur dorée des crêpes représentent le disque solaire et le
retour à la lumière. Cette fête est aussi supersticieuse. Les paysans font des
crêpes à la chandeleur pour que le blé soit bon l’année suivante. Pour que
tout cela se fasse dans de bonnes conditions il fallait jeter la crêpe de la

main droite en tenant un Louis d’or dans la main gauche et il fallait que la
crêpe retombe parfaitement dans la poêle. Puis il fallait la mettre en haut

d’une armoire.
Dans les pays scandinaves, ils célébraient le réveil de l’ours qui sortait de sa

tanière début fèvrier.
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Depuis quelques années le phénomène des NAC se répand dans le monde. Plusieurs

célébrités en ont possédés comme Mike Tyson qui a eu un tigre pendant quelques

années ; et Justin Bieber qui a eu un singe pendant un certain temps avant qu'il ne

lui soit enlevé.

En France il est autorisé d'adopter :

-Certains putois, furets 

-Certaines races de lapin, souris, cochon-d'inde, rats...

-Quelques espèces de tortues non-protégées

-Oiseaux, perroquets, perruches

-Les lézards: iguanes, geckos, caméléons

-Et les animaux domestiques comme les chiens , les chevaux, les chats...

La définition de NAC selon le Ministère de l'Agriculture Français : Les NAC sont des

espèces animales autre que les chiens et chats, détenues par une personne pour

son agrément . Il s'agit de rongeurs, oiseaux, reptiles, batraciens, etc ...

Parmi les NAC figurent des animaux non-domestiques.

Au quotidien, les NAC peuvent transmettre des maladies à l'homme comme la rage,

le virus d'Ebola, la tuberculose, la salmonellose.

LES NOUVEAUX ANIMAUX
DE COMPAGNIE,
DITS LES NAC

PAR  NOLAN  ET  AYMERIC

CULTURE
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Pour en savoir plus www.infoprevention.fr

Cancer du sein

On estime qu’une femme sur 10 a un risque de développer un
cancer du sein qui peut être guéri dans 9 cas sur 10. Le cancer du
sein peut toucher les hommes. Il  existe 2 sortes de cancer du sein: 
-les cancers canalaires (ce sont les plus courants)
-les cancers lobulaires

Les gestes de palpation :  
-Geste 1 :  Avec les trois doigts de votre main gauche, palpez votre
sein droit.  En commençant par la partie extérieure de votre sein,
effectuez de petits cercles avec les bouts des doigts jusqu'à
l' intérieur. 
-Geste 2 :  Vérifiez sous votre bras l 'absence de toute grosseur ou
toute zone dure anormale sous la peau.

Octobre Rose est une campagne annuelle de sensibilisation au
cancer du sein, instaurée en 1985. Elle a vu le jour aux États-Unis
et a fait sa première apparition en France en 1994, sous
l' impulsion du magazine Marie Claire et du groupe Estée Lauder.
De cette collaboration est née l 'association Le Cancer du Sein,
Parlons-en !  Plusieurs années plus tard, en 2020, l 'association s'est
rebaptisée simplement "Ruban Rose".
Du 1er octobre au 31 octobre de chaque année, de nombreuses
actions sont menées dans le but de sensibiliser le public au
cancer du sein, d'informer sur l ' importance du dépistage précoce
du cancer et de récolter des fonds pour la recherche.

 

SANTE
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Par Livia, Sarah et Clara 



Festival des lanternes, 
Par Luca.

Du 1er  décembre 2021  au 1er

févr ier  2022 au parc du

Ri touret  à  B lagnac,  tous  les

so i rs  de 18h à 23h,  s 'es t  tenu le

fest i va l  des  lanternes  auquel

cer ta ins  d 'ent re  nous  ont  pu

ass i s ter ,  dans  le  cadre d 'une

sort ie  fami l ia le .

Tout  le  parc s ’est  t ransformé en

v i l le  de lumières  grâce au

ta lent  des  80 ar t i sans  ch ino is

de Z igong.  Depuis  le  mois

d ’octobre et  pendant  2 mois ,

méta l l ie rs ,  pe int res ,  soudeurs ,

coutur ières… ont  t rava i l lé

chaque jour  pour  const ru i re  et

insta l le r  ces  scu lptures

monumenta les  venues  tout  dro i t

de la  prov ince du S ichuan.

ACTUALITE
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Le fest i va l  des  Lanternes ,  c ’est  :  2500 lanternes ,  p lus

de 180 tonnes  de méta l ,  p lus  de 80 000 ampoules ,  une

tonne de porce la ine ,  50 000 m ²  de so ie  et  30 000

pièces  de céramique.

Chaque recoin  du parc est  éc la i ré  et  nous  présente

une œuvre :  pandas ,  dragons ,  monuments  ch ino is

(pala is  impér ia l ,  temple du c ie l ,  Bouddhas géants ) ,

scènes  de v ie  ch ino ise  et  même des  d inosaures .

ACTUALITE
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Etape 1
Placer une pâte feuilletée dans un moule à tarte,

piquer la pâte avec une fourchette.

Etape 2
Dans un saladier, mélanger la poudre d’amande, le

sucre, les 2 œufs et le beurre ramolli.

Etape 3
Placer la pâte obtenue dans le moule à tarte et y

cacher la fève.

Etape 4
Recouvrir avec la 2ème pâte feuilletée, en collant bien

les bords. Badigeonner avec un jaune d'oeuf. 

Etape 5
Enfourner pendant 20 à 30 min à 200 °C (thermostat 6

– 7).

La galette des rois

Par Marylou et Tom  

Ingrédients :
- 140g de poudre d'amande                                       

- 75g de beurre tendre                                  

- 100g de sucre                                       

- 2 pâtes feuilletées   

- 2 oeufs

- Une fève                                                                    

 La galette des rois est une galette
traditionnellement élaborée et
consommée dans une majeure

partie de la France, au Québec, en
Acadie, en Suisse, au Luxembourg,

en Belgique et au Liban à l'occasion
de l’Épiphanie, fête chrétienne qui
célèbre la visite des rois mages à
l'enfant Jésus, célébrée selon les

pays le 6 janvier ou le premier
dimanche après le 1er janvier.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Dimanche


·1 pâte feuilletée

3 oeufs

100g de sucre

500g de kiwis

20 cl de crème

1 cuillère à café de maïzéna

Préchauffez le four à 180°C.

 Faites précuire le fond de pâte 10 minutes.

 Epluchez les kiwis et coupez-les en tranches.

 Fouettez les oeufs avec la crème, le sucre et la maïzéna.

 Disposez les tranches de kiwis sur le fond de tarte ; recouvrez

avec la préparation puis enfournez 20 minutes.

1.

2.

3.

4.

5.

Ingrédients

Instructions 

Tarte aux kiwis 

Par Clara et Sarah 

CUISINE
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MOTS MÊLÉS 

JEU
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