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Chers lecteurs,

Nous sommes ravis de
vous présenter une
nouvelle édition du d'Arc
News rédigé par la 4°2,
classe de Mme Canet-
Calleri.
Nous avons travaillé
pendant près d'un mois et
demi sur des articles
variés relatifs à la rentrée
de nos 6èmes, la journée
Sainte-Emilie , en passant
par des sujets divers
comme la fête mexicaine
El dia de los muertos, la
mythologie ou encore
quelques recettes de
cuisine que nous vous
proposons.
Bonne lecture à tous !

Elena, Clara et toute la
4°2.

EDITO



RENTRÉE DES 6ÈMES

A N N É E  2 0 2 0  -  2 0 2 1

T r o i s  j o u r s  s p é c i f i q u e s  o n t  é t é  d é d i é s  à  l a  r e n t r é e  d e s  6 è m e s  :
-  1 e r  j o u r  :  l e s  é q u i p e s  p é d a g o g i q u e s  p r é s e n t e n t  a u x  é l è v e s  l e s
p r o j e t s  d e  c l a s s e .  L e s  6 °  s e r o n t  r é p a r t i s  d a n s  t r o i s  c l a s s e s :  6 °
A V I R O N ,  6 °  E C O  C O L L E G E  e t  6 °  E S P A C E .
-  2 è m e  j o u r  :  l e s  é l è v e s  o n t  é t é  r é p a r t i s  d a n s  l e u r  c l a s s e ,  o n t
a s s i s t é  à  u n e  p r é s e n t a t i o n  d e s  l o c a u x  e t  s o n t  a l l é s  p i q u e - n i q u e r
a u  b o r d  d u  T a r n .  L ’ a p r è s - m i d i  a  é t é  c o n s a c r é  à  d e s  t h é m a t i q u e s
c o m m e  l ' e n t r é e  a u  c o l l è g e ,  l e  t r a v a i l  p e r s o n n e l ,  l ' é d u c a t i o n  à  l a
r e l a t i o n  ( E A R ) .
- 3 è m e  j o u r  :  j o u r n é e  s p o r t i v e  à  l a  b a s e  d e  l o i s i r s  d e  S a i n t  N i c o l a s        
d e  l a  d e  l a  G r a v e .
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MINI INTERVIEW DE TROIS ÉLÈVES DE 6°1,
 PAR ELISA ET EMMA.
Q :  Comment s'est passée votre rentrée ?
Lucas :  Elle s 'est bien passée.  J 'ai  retrouvé mes amis,  je me
suis intégré.  J 'étais un peu stressé au début car c'est
strict .
Jenisia :  Elle s 'est bien passé,  je suis avec mes meilleures
amies.  J 'étais quand même stressée.
Livio :  J 'étais un peu stressé mais ça va.  Je suis avec un
ami.

Q :  Comment trouvez-vous les uniformes ?
Lucas :  I ls  ne me dérangent pas.  Cela évite les
discriminations.
Jenisia et Livio :  On aime bien,  on s 'habille vite car on ne
prend pas de temps à chercher des habits.

Q :  Comment avez-vous trouvé la journée sportive
d'intégration ?
Lucas,  Jenisia et Livio :  On s 'est bien amusés,  c 'était  cool !

COLLEGE
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Projet "Eco-collège" : interview de Madame Mannier,

par Marylou et Lohan. 

Protégeons la planète

pour que son

développement se

passe bien !

"Eco-collège" : Qu'est-ce que c'est ? Qu'est-ce

que cela signifie ?

C’est un programme qui invite les enfants à l’écologie

et au développement durable pour la protection de

l’environnement

Quand est-ce que le programme "Eco-collège" a-t-il

été créé ? Pour quelle raison ?

Ce programme existe depuis 10 ans : on recycle des

bouchons, du papier et des bacs de compostes au primaire.

Quelle sorte d'écologie fait-on ?

Nous avons organisé l'événement "Nettoyons la nature" avec

la participation des CM1, CM2 ainsi que des 6° et 5°.

A quoi ça sert de recycler les déchets ? Pourquoi

notre collège ?

L'établissement fait un geste citoyen en poussant les élèves

à adopter des habitudes qu'ils peuvent reproduire à la

maison. Le collège s'est engagé dans ce projet pour que les

élèves veillent à la planète dans laquelle ils vont grandir.
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"Le nouveau thème du projet Eco-Collège a été
lancé. Cette année, les collégiens vont se
pencher sur le thème de la biodiversité. 

 
Des actions ont déjà été menées comme

l'opération "Nettoyons la Nature" que
l'établissement perpétue depuis plus de 10 ans,
et qui a conduit les élèves du CM à la 5e sur les
bords du Tarn ou du canal pour ramasser les

déchets le 28 septembre dernier. 
Les élèves de 6e2 Développement Durable,

porteurs du projet avec les 3e3 Manta
Seacleaner, ont ramassé les déchets sur l'île de
Beaucaire et ont fait une activité en lien avec

l'exposition de photographies du naturaliste M.
Teyssier sur le thème de la Biodiversité.

 
La première réunion des éco-délégués a eu lieu
le 29 septembre, moment où ils ont pu prendre
leurs fonctions et ainsi préparer les premières

actions pour la réunion qui s'est tenue le 21
octobre."

                                            
 Madame Mannier 

                                                                                  

 
 
 
 
 
 

Projet "Eco-collège" et opération "Nettoyons la nature"
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Interview de Monsieur Sazy, par Sarah 
Q  :  D e p u i s  c o m b i e n  d e  t e m p s  ê t e s - v o u s  D i r e c t e u r  d u
c o l l è g e ?
R  :  C e l a  f a i t  u n  a n  q u e  j e  s u i s  D i r e c t e u r ,  d e p u i s  l e  1 e r
s e p t e m b r e  2 0 2 0 .

Q  :  Q u e l  a  é t é  v o t r e  p a r c o u r s  ?
R  :  J ' a i  f a i t  d e s  é t u d e s  d ' h i s t o i r e - g é o g r a p h i e  p a r c e  q u e
j ' a i m a i s  c e s  d e u x  m a t i è r e s .  J ' a i  e n s e i g n é  a u  p r e m i e r  d e g r é .  J e
s u i s  f i e r  d ' ê t r e  D i r e c t e u r  a u j o u r d ' h u i  m ê m e  s i  c e  q u i  m e
m a n q u e  l e  p l u s  e s t  d ' e n s e i g n e r .

Q  :  Q u e l l e s  s o n t  l e s  d i f f é r e n c e s  e n t r e  l e  c o l l è g e  e t  l ' é c o l e
p r i m a i r e  ?
R  :  C e  s o n t  l e s  m ê m e s  r e s p o n s a b i l i t é s  m a i s  a u  q u o t i d i e n  i l  y
a  d e s  d i f f é r e n c e s  :  p l u s  d e  p r o f e s s e u r s  a u  c o l l è g e  e t  d e s
é l è v e s  q u i  n ' o n t  p a s  l e  m ê m e  â g e .

Q  :  U n  p e t i t  s e c r e t  à  n o u s  c o n f i e r  ?
R  :  P e t i t ,  j e  r ê v a i s  d ' ê t r e  p o l i c i e r ,  m i l i t a i r e  
o u  b o u l a n g e r  !
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La journée de la Sainte-Emilie est une journée qui rassemble l'ensemble des
écoles et collège de l'ensemble scolaire de la Sainte-Famille.

Les élèves des écoles et du collège sont venus en bus. 
Il y a eu une cérémonie d’entrée avec des chants.

Un moment plus tard, nous sommes allés pique-niquer. 
Ensuite nous avons commencé des jeux qui ont été encadrés par les 3ème :  le
jeu du tir aux buts, la course en sac, le chamboule tout, le jeu des plateaux et

verres d'au, etc. Entre temps nous nous sommes amusés. 
Avant de repartir, les 4°2 notamment ont nettoyé la pelouse où nous

avons passé la journée. A la fin, tout le monde était épuisé mais heureux.
 Enfin,  nous sommes rentrés au collège en bus et nous avons passé du temps

dans la cour, puis tout le monde est parti.
 

Joris, Mohamed et Guillaume.
 

Journée Sainte-Emilie à Saint-Nicolas-de-la-Grave 
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La mythologie 
P A R  B A S T I E N  E T  L U C A

Quelle est la différence entre la mythologie
grecque et romaine ?
La mythologie grecque est celle de la Grèce

antique. 

La mythologie romaine est celle de la Rome

antique. Elle a repris de nombreuses légendes et

personnages de la mythologie grecque. Les

douze dieux de l'Olympe, notamment,

correspondent aux dieux Grecs mais changent

de nom: Zeus devient Jupiter, et Poséidon

Neptune, etc.

Quels sont les noms des 12 dieux romains ?
Jupiter, Junon, Neptune, Minerve, Mars, Cérès,

Apollon, Diane, Vulcain, Vénus, Mercure et

Bacchus.

Qui est le principal dieu romain ?
Jupiter, dieu souverain, occupe la place centrale

dans la religion d'Etat aux côtés de Junon qui

représente la part féminine de la souveraineté et

de Mercure, déesse de la bonne rationalité,

Jupiter fait partie de la Triade capitoline dont le

temple est sur le grand sanctuaire d'Etat, la

colline du Capitole, à Rome.

Quels sont les héros de la mythologie grecque ?
Achille, Roi des Myrmidons en Thessalie. Fils de la

nymphe Thétis qui le rend quasiment invulnérable ;

son point faible c'est son talon. C'est le principal

héros de l'Iliade.

Bellérophon. Descendant des rois de Corinthe.

Grâce à l'aide de la déesse Athéna, il dompte

Pégase le cheval ailé et tue la Chimère.

Héraclès. Fils de Zeus et d' Alcmène, la reine

d'Argos. réputé pour sa force extraordinaire. Il doit

exécuter douze travaux pour expier les meurtres de

son épouse Mégara et de ses enfants.

Jason. Fils d'un roi de Thessalie. Il organise

l'expédition des Argonautes pour récupérer la

toison d'or.

Œdipe. Héros tragique. Fils du roi de Thèbes. Il

résout l'énigme du Sphinx. Sans le savoir il tue son

père et épouse sa mère.

Persée, fils de Zeus et de Danaé. Il tue Méduse et

délivre Andromède qui devait être dévorée par un

monstre marin.

Thésée, fils d'Égée roi d'Athènes. Il tue le

Minotaure, un monstre crétois, et a de multiples

aventures.

Ulysse Roi d'Ithaque. Le héros principal de

l'Odyssée ; il affronte de nombreux monstres et

forces magiques lors de son retour mouvementé

vers son pays.

CULTURE
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Miam Nutella
P A R  J A D E  E T  L O U N A

CULTURE

Le Nutella a été créé en avril 1964 en Italie, dans la région du
Piémont, par l'industrie agroalimentaire Ferrero.

Les pots de Nutella commercialisés au sein du marché français
sont fabriqués dans l'usine Ferrero de Villers-Ecalles, en Seine-

Maritime.
 

Le nouveau logo rouge et noir Nutella tel que nous le
connaissons actuellement, a été conçu par Carmelo Cremonesi

et Gian Rossetti du studio Stile de Milan.
 
 

Scoop !
Le pays qui consomme le plus de Nutella est la France. Nous

consommons 26% du volume de fabrication mondiale.
 
 

Actualité !
A Cancon, dans le Lot-et-Garonne, réside une coopérative de

producteurs qui vendent des noisettes sous la marque KOKI et
qui vont travailler avec la marque Ferrero. 

 
 

Voici l'ancien format et logo 
des pots de Nutella : 

Voici les pots de Nutella 
actuels :
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EL DIA DE LOS

MUERTOS 

El día de los muertos se
celebra en México el 2 de

noviembre. Día de los
muertos, significa

"commémoration des
défunts". Tienen la

costumbre de vestirse a la
manera de los esqueletos y

los muertos, la gente se
pone un sombrero con

flores. Esta fiesta consiste
en celebrar a los muertos.
El objeto sagrado o más

bien la parte sagrada de un
ser humano es la calavera,

la decoran con colores:
naranja, azul, etc. También

la decoran con flores. 
 

Par Bastien et Luca.
 

CULTURE

PAGE  11



Dès le XIVème siècle, la mode est présente dans
l'aristocratie. Les nobles portaient des collants,
des robes, des costumes et des tuniques
confectionnés dans des tissus précieux.
Mais c'est à partir du XIXème siècle que la mode
connait un véritable essor avec le créateur
Charles Frederic Worth dit "l'homme couturier".
Français d'origine britannique, il fut le premier à
faire défiler ses créations portées par des
mannequins, donnant ainsi naissance au premier
défilé de l'histoire de la haute couture.
Depuis lors, la mode ne cesse d'évoluer au fil des
années. 

Les origines
de la mode
Par Diana, Livia, Sarah et Hillary

CULTURE 
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Charles Frederick Worth 

Premier défilé de mode  



Les Jeux Olympiques (dits JO)  de
2020, aussi appelés les "jeux de la
XXXII ème olympiade" se sont
déroulés à Tokyo (Japon). Les
jeux précédents ayant eu lieu
dans cette ville datent de 1964
(ceux de 1940 ayant été annulés).

Pour ces JO 2020, près de 11 000
athlètes étaient présents et
environ 300 épreuves ont été
organisées. Cinq nouveaux sports
y ont été insérés : l'escalade, le
skate-board, le surf, le karaté et le
basketball 3 contre 3 qui signe
son retour après plusieurs années
d'absence. 

Les français ont  remporté 33
médailles : 10 médailles d'or, 12
médailles d'argent et 11 médailles
de bronze.

Les Etats-Unis sont le pays le plus
titré avec 113 médailles. 
Le nageur américain Michael
Phelps est le sportif le plus
médaillé de l'histoire des JO avec
28 médailles à son actif. 
La gymnaste soviétique Larissa
Latynina est la plus médaillée
avec ses 18 médailles.

Joris, Guillaume et Mohamed

Les performances aux JO 2020
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photographie des handballeuses françaises qui 
ont remporté leur premier titre olympique le 8 août 2021. 

Michael Phelps



La fin mouvementée du Mercato.

Une des légendes du football a quitté son club formateur, le FC

Barcelone ; ce club qui lui avait tant apporté depuis ses 13 ans et

qui l'a propulsé au sommet du football mondial. En effet, faute

de moyens du FC Barcelone, Lionel Messi surnommé Léo est

parti au Paris-Saint-Germain (PSG) pour la somme de 25

millions d'euros. Le numéro de son maillot est le 30. La star a

rejoint les nouvelles recrues du club : Hakimi, Ramos,

Donnarumma.

Une autre légende est partie d'un des meilleurs clubs italiens :

Cristiano Ronaldo a quitté la Juventus de Turin pour la somme

de 20 millions d'euros. Il est revenu dans le club qui l'a fait

connaître, Manchester United surnommé les Reds Devils, où il

retrouvera son ancien coéquipier du Réal de Madrid, Raphaël

Varane.

Leurs débuts. 

Malgré des débuts compliqués, Lionel  Messi a marqué son

premier but en League des Champions  face à Manchester City

le 28 septembre 2021. Le match s'est terminé au score de 2-0 en

faveur du PSG.

Au contraire, Cristiano Ronaldo a marqué quatre buts depuis ses

débuts chez les Reds Devils dont un face aux Young Boys de

Berne, en ligue des Champions.

F O O T B A L L
I N T E R N A T I O N A L
Ecrit par Aymeric, Nolan et Yann

SPORT
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CUISINE

Des
plats
français 
La pluralité des traditions régionales rend la cuisine
française très diversifiée. Nous partageons avec vous le
nom de quelques plats typiques de la gastronomie
française qui, entre partage, plaisir et découverte, vous
donnerons peut-être envie de les cuisiner prochainement !
Marylou et Tom.

La tartiflette : recette de Savoie à base de gratin de pommes de terre ,  oignons ,

lardons et reblochon .  

La quiche lorraine : recette de Lorraine à base d 'oeufs ,  de crème fraîche et de
lardons .

Les galettes : recettes de Bretagne à base de farine (de sarrasin ,  de blé noir ou
de froment) que l 'on garnit .

Le cassoulet : recette occitane à base de haricots blancs et de viande .

Le gratin dauphinois : recette du Dauphiné à base de pommes de terre ,  de
lait ,  de crème fraîche et d 'ail .  

Le boeuf bourguignon : recette de Bourgogne à base de viande et de vin
rouge .  
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Cookies aux pépites 
de chocolat

Par JADE et LOUNA 

Ingrédients :
2/3 du sachet de pépites de

chocolat

 130 grammes de farine

 90 grammes de beurre

 2 œufs

 80 grammes de cassonnade

 2,5 grammes de

bicarbonate

 2/3 grammes de sel

Etape 1
Préchauffez le four à 180°c en mode traditionnel. 

Mélangez le beurre mou, l’œuf, le sucre, le sel et la

farine.

Ajoutez le bicarbonate et mélangez à nouveau avec

les mains jusqu’à l’obtention d’une pâte homogène.

Etape 2
Ajoutez les 2/3 des pépites de chocolat et faites une

boule. Placez au réfrigérateur 1 heure. Faites 10 à 15

boules.

Etape 3
Cuisez au four à 180°C pendant 10 à 15 minutes.

Avis d'une des  pâtissières : 
 

"Les cookies sont très bons, par
contre si on fait une grande

quantité, la pâte est un peu dure à
mélanger mais c’est quand même
bon. Personnellement, j’ai rajouté
quelques pépites de chocolat au

lait et c’est super bon !"
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Cookies au Nutella 
P A R  J A D E  E T  L O U N A

INGREDIENTS :  

85 g de sucre                                      

150 g de farine

1 oeuf                                         

75 g de beurre                                    

1 sachet de sucre vanillé

1 cuillère à soupe de levure

100g de chocolat                                   

Du Nutella (généreusement)

1 pincée de sel

Etape 1                                                 Etape 2
Mélangez l’œuf au beurre                  Ajoutez le sucre puis mélanger

Etape 3                                                Etape 4
Ajoutez la farine, le sel et la levure    Ajoutez les pépites de chocolat

Etape 5                                                Etape 6
Mettre des petites boules de             Ajoutez une noisette de Nutella

pâte sur une plaque de cuisson

Etape 7
Mettre au four à 180°C pendant 10 à 15 minutes.

Dégustez

CUISINE

Avis d'une des pâtissières : 
 

"Je trouve que c’est bon, le dessus
est croustillant et l’intérieur

moelleux et il ne faut pas faire cuire
les cookies trop longtemps sinon le

nutella va durcir."
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MOTS MÊLÉS 

JEU
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